Zijte jako z partesu,
s chuti, radi, bez stresu!

Léky duse: optimismus,
kladny vztah k lidem i svétu.

Samovysetreni prsu — zaklad prevence.
Mamograf — strazce rozumnych Zen! Jeho
spolehlivost: 96 %.

Samovysetreni prsu?
Aspon jednou mésicné!

Se slunickem opatrné! Ultrafialové zareni
zpUsobuje kozni nadorova onemocnéni, ktera
patfi k nej¢astéjsim typdm novotvard.

Chytej lelky nebo sumce,
ne vsak pfrilis mnoho slunce!
Tenhle déda chytit muize
leda rakovinu kize!

Nase kiize ma pamét!

Ten, kdo béha, kope, chodi,

kila, bricho, faldy shodi.
Neboj! Zacni! Hola, hola,
chyt se mice nebo kola!
O co vic se hybete,
o to déle zZijete!
Ono se to rychle podda.
Vzdyt pohyb je ziva voda!

K lékari radéji nékolikrat

zbytecné nez jednou pozdé.

Kdo prijde vcas,
vrati se ke zdravi.
Avsak kdo pozdé,

moc uz se nespravi!
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S USMEVEM KE ZDRAVI!
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Vénuj télu vice péce, 5N/
at' ti zdravi neutece! (v

Laska mnohem vice chutna,
kdyz tvij partner neni putna.
At min ji a vic se hybe,
pak teprve krasku libe!
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Pouhych 10 % nadvahy
vam zkrati zivot o nékolik let!

Obezita se v bohatych statech Sifi jak epidemie.
V CR ma 52 % obcand nadvahu, 20 % jich je
obéznich. Vinou nezdravého zivotniho stylu

hrozivé pribyva obéznich déti.

Tri hrichy z nejtézsich: koureni,
prejidani se, nedostatek pohybu.

Propil jsem uz vsecko.
Praci, zenu, décko.
Driv nez se to napravi,
prosit, skol a na zdravi!

Na nemoci zp(isobené pitim zemie v CR ro¢né
4000 muzl a 2000 zen. Jako svétovi rekordmané
vypijeme 140 litr( piva na hlavu ro¢né.

Cely vecer posiluji, a nakonec
se nepostavim na nohy!

Denné deset desitek -
- rychla cesta do kytek!

Koufime jak fabriky,

pijeme jak duhy!

Co mam délat, osude?
Chci byt prece fit!
Pulka chorob ubude,
prestan kourit, pit!

Kurak si oproti nekurakovi zkracuje Zivot
o 15 let. Koureni zabiji v CR 50 lidi denné:
jeden cely autobus! 87 % téch, ktefi zemreli

na rakovinu plic, byli kufaci.

Seknéte s cigaretami driv,

nez seknou s vami!

Koureni poskozuje vsechny casti téla
a zpusobuje nemoci, jejichz lécbou se
zabyvaji vsechny obory mediciny.

Prohulil jsem, co se dalo,
prachy, zdravi - zbylo malo.
Ted mam plice z asfaltu,
sotva dojdu na Spartu.

Na posledniho sluka
nikdy neni pozdé!




